LE QUAD’HELIX

Que dois-tu faire ?

¢ Faire attention a ne pas jouer avec les doigts ou la langue.

e Faire attention a ce que tu mets dans ta bouche : pas de pain dur
ou d’aliments collants, ne pas croquer dans les pommes.

e Brosser parfaitement tes dents le matin et le soir, en allant bien
jusqu’aux dents du fond.

Appelle-nous si :

e Les bras génent tes lévres.
e Tu as une blessure au niveau du palais.

e Ton appareil se décroche.

Sache que :

e Situ as un Quad’hélix long,
les 2 bras vont s’écarter
avec I’élargissement de la
machoire, ton appareil n’est
pas cassé.

¢ On voit souvent la marque de I'appareil sur la langue, ce n’est pas
une coupure, c’est tout a fait normal !




